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2 Semmel
Weizenvollkornweckerl

Butter
Marmelade

Frühstückskäse

Joghurtcreme 
mit Marille

2 Toskanaweckerl
Weizenvollkornweckerl

Butter
Marmelade

Traungold Käse

Topfencreme 
mit Himbeeren

 2 Semmeln
Grahamweckerl

Butter
Marmelade

Berggraf Käse

Weichselmus

2 Semmel
Schusterweckerl

Butter
Marmelade

Gouda Käse

Apfelshake

2 Semmeln
Grahamweckerl

Butter
Marmelade

Berggraf Käse

Moccacreme

2 Semmeln
Grahamweckerl

Butter
Marmelade

 

Topfencreme 
mit Heidelbeeren

2 Toscanaweckerl
Weizenvollkornweckerl

Butter
Marmelade

Quittenmus

Rindsgulasch 
mit Spätzle

Mamorkuchen

Zanderfilet 
in Tempurateig

 mit Feinem Gemüse

Topfennockerl 
auf Erdbeerspiegel

Zwiebel-
Geschnetzeltes 
mit Bandnudeln

Mohnstriezel

Klare Gemüsesuppe 
mit Kräuterfrittaten

Chili con Carne 
mit Gebäck

Zwetschkenstrudel

Karottencremesuppe

Seelachsfilet 
„thailändisch“ 

mit Basmatireis 
und Sprossengemüse

Biskuitroullade

Knoblauchcremesuppe

Spinat Tortelloni
 mit Gorgonzolasoße

Dukatenbuchteln

Gebratene 
Schweinsmedaillons 

im Natursaftl 
mit Feinem Cous Cous

Fisolensalat

Marmelade-
Palatschinken

Tofu-Nuggets 
mit Würzigem 

Zucchinigemüse 
und Basmatireis

Lasagne 
mit Blattspinat 
und Parmesan

Apfel-Karottensalat

Hühnersaftschnitzel 
mit Kaisergemüse

Gemüsepizza Asiatische 
Fastensuppe

Gebratene Putenbrust 
mit Gemüsestreifen 

und Rollgerstl

Hühnersuppentopf 
mit Gemüse

EW 80-20 Woche 1

Vorbehaltlich Änderungen,  Satz- und Druckfehler


