2 Semmel
Weizenvollkornweckerl
Butter
Marmelade
Frihstlickskase

Joghurtcreme
mit Marille

Rindsgulasch
mit Spatzle

Mamorkuchen

Tofu-Nuggets
mit Wirzigem
Zucchinigemuse
und Basmatireis

2 Toskanaweckerl
Weizenvollkornweckerl
Butter
Marmelade
Traungold Kase

Topfencreme
mit Himbeeren

Zanderfilet
in Tempurateig
mit Feinem Gemiuse

Topfennockerl
auf Erdbeerspiegel

Lasagne
mit Blattspinat
und Parmesan

Apfel-Karottensalat

2 Semmeln
Grahamweckerl
Butter
Marmelade
Berggraf Kase

Weichselmus

Zwiebel-
Geschnetzeltes
mit Bandnudeln

Mohnstriezel

Hahnersaftschnitzel
mit Kaisergemuse

2 Semmel
Schusterweckerl
Butter
Marmelade
Gouda Kase

Apfelshake

Klare Gemiisesuppe
mit Krauterfrittaten

Chili con Carne
mit Geback

Zwetschkenstrudel

Gemisepizza

EW 80-20 RA[eIe (N

2 Semmeln 2 Semmeln 2 Toscanaweckerl

Grahamweckerl Grahamweckerl Weizenvollkornweckerl
Butter Butter Butter

Marmelade Marmelade Marmelade
Berggraf Kase

Moccacreme Topfencreme Quittenmus

mit Heidelbeeren
Karottencremesuppe Knoblauchcremesuppe Gebratene

Schweinsmedaillons
im Natursaftl
mit Feinem Cous Cous

Seelachsfilet
Jthailandisch*
mit Basmatireis
und Sprossengemiise

Spinat Tortelloni
mit GorgonzolasolRe
Dukatenbuchteln Fisolensalat

Marmelade-
Palatschinken

Biskuitroullade

Gebratene Putenbrust
mit GemUsestreifen
und Rollgerstl

Asiatische
Fastensuppe

Huhnersuppentopf
mit Gemise

Vorbehaltlich Anderungen, Satz- und Druckfehler

bilanzierte erndahrung

¢ Gesund essen e



